
E E N  I N I T I A T I E F  V A N  D E  K N Z B

D E  Z W E M 4 D A A G S E !

ZWEM4DAAGSE
Het familie-event tijdens de zomervakantie!

De Zwem4daagse is hét vierdaagse zwemevenement voor jong en oud. Vier dagen achter
elkaar een afstand zwemmen (500m, 1000m of 2000m), maar ook – indien de
coronamaatregelen het toelaten - deelnemen aan activiteiten zoals een zwemclinic,
luchtbeddenrace, drijf-in filmavond, aquabootcamp of de nationale zwemcheck. Allemaal voor
de ultieme zwembeleving! 

Na afloop van deze week zwemplezier wordt de Nationale Zwem4daagse-medaille aan je
uitgereikt. 

Informatie: www.zwem4daagse.nl of neem contact op via zwem4daagse@knzb.nl

D O E L G R O E P

Vooral jongeren in de leeftijd van 5-12 jaar en 13-18 jaar vinden het leuk om, eventueel samen
met hun ouders en/of grootouders, mee te doen aan een Zwem4daagse. 

Z W E M 4 D A A G S E  O P  V A K A N T I E

Hoe leuk is het om je Zwem4daagse medaille op vakantie te halen? Families schrijven zich in
bij de receptie van het zwembad en ontvangen een Zwem4daagse stempelkaart. Iedere dag
kan de familie gaan zwemmen (500m, 1000m of 2000m) en bij een volle stempelkaart kunnen
zij hun Zwem4daagse medaille ophalen bij de receptie!

Hoe kun je dit organiseren? En waar helpt de Koninklijke Nederlandse Zwembond (KNZB) bij? 

Z W E M 4 D A A G S E  E V E N T Z W E M 4 D A A G S E  S U M M E R  E D I T I O N  2 0 2 1

Heeft jouw organisatie interesse in het opzetten en organiseren van een Zwem4daagse, maar
heb je nog vragen? Neem dan gerust contact op met het Zwem4daagse-team van de KNZB via
zwem4daagse@knzb.nl of 088-1348680

Meld je organisatie aan op www.zwem4daagse.nl
Bepaal tijdsblokken waarop de Zwem4daagse kan    
plaatsvinden. 

Bijv. vaan 8-10u in de ochtend en van 18-20u
in    de avond. Indien Corona het toelaat kun
je ook allerlei leuke side-events organiseren in
het zwembad, zoals een Disco avond, Snel
naar de bel of waterbasketbal activiteit.

Vraag het gratis promotiepakket op bij de KNZB 
Bepaal een inschrijfprijs (gem. tussen de 5-15,-
per deelnemer) en promoot je Zwem4daagse
onder je bezoekers
Download alle standaard documenten binnen het
organisatie-portal op zwem4daagse.nl (denk aan
een standaard draaiboek en flyers etc)
Bestel inschrijfkaarten en deelnemerskaarten
(stempelkaarten) en evt. leuke aankleding
Plaats wekelijks een bestelling, zodat je aan het
eind van de week de deelnemers op tijd hun
zwem4daagse medaille kunt uitreiken!

De Zwem4daagse kun je heel makkelijk in een
binnen- of buitenbad organiseren! Kies één specifieke
week in het jaar uit óf biedt gedurende de
vakantieperiode alle bezoekers de mogelijkheid om
tijdens hun verblijf 4 dagen te zwemmen!

De Zwem4daagse is een ideale corona zomer-
activiteit! Werk eenvoudig met tijdblokken en max.
aantal deelnemers per uur. 

Wat heb je er voor nodig?
Bestel flyers via www.zwem4daagse.nl
Promoot de Zwem4daagse Summer Edition via
social media en deel flyers uit bij de receptie
Deelnemers schrijven zichzelf in via
www.zwem4daagse.nl en zwemmen tijdens het
verblijf op het park 4 dagen hun Zwem4daagse
afstand

Wil je geen evenement/activiteit organiseren, maar wil
je bezoekers wel individueel de mogelijkheid geven
om een sportieve uitdaging aan te gaan? 

Informeer deelnemers dan over de mogelijkheden van
de Zwem4daagse Summer Edition. 

Wat heb je hiervoor nodig? 

Bij thuiskomst ligt hun Zwem4daagse medaille op de
deurmat! 
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